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1. Grundsatzliches

11. Ziel

Die VBG Verkehrsbetriebe Glattal AG (VBG) ist verantwortlich fir den Betrieb der Glattalbahn. Dazu gehort
die sichere und zuverléassige Organisation der Arbeitsstellensicherheit fir Mensch, Anlage und Schienenver-
kehr bei eigenen Arbeiten und Auftrdgen und bei bahnnahen Baustellen von Dritten.

1.2. Geltungsbereich

Die Sicherheitsvorschriften gelten fur die Infrastruktur Glattalbahn der VBG. Dies sind die folgenden zwei

Strecken:

* Von Messe/ Hallenstadion (Weiche W400 und W401) bis Flughafen Fracht

* Von Glattpark bis Einfahrtweiche (W213) zum Bahnhof Stettbach

{
/

Bahnhof (™
Qerlikon

\ \
\

Messe/Hallenstadion

Bahnhof Stettbach ’:\\‘ ~

Hauptbahnhof

Zentrum Glatt ()

Liniennetz Glattalbahn

L) Fracht
Zivich Flughafen —(_ ")
S-Bahn [Eﬂ 5
Bahnhof Kloten
ryBahnhof Riimlang ‘_WS;?BLWL
X
./ Bahnhof Balsberg
Unterriet &
Glattalbahn
Bauler Ersffnet Ende 2008
@) Opfikon Linie 12 Eroffnet Ende 2010
IS-Béhn | Tram
"IN ITEEEE Eroffnet Ende 2006
Bahnhof Glattbrugg (g7 : Trami:uennVBeZ
S-Bahn
7 Lindberghplatz O (D Haltestellen / Umsteigeknoten
12,7 km Streckenlénge
Bahnhof Seebach A Glattpark 21 Haltestellen
X . 9y Fernsehstudio
{8-Bahn |~ 2~ ®. Auzelg Herti
Qerlikerhus O O
Bahnhof )
Qerlikon Ost ( laitechantash ) Belair Bahnhof Wallisellen
| S-Bahn | ~ y /

Sternen Oerlikon Dg_l [S-Bahnl
:] Neugut 0)
[j (7 Giessen

@) Ringstrasse

@ B 6 Glattal.Bahn.Bus.

Abbildung 1: Netz der VBG
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1.3. Besondere Risiken rund um die Glattalbahn
Das Arbeiten und Bauen nahe der Glattalbahn birgt besondere Risiken:

« Einragungen in das Lichtraumprofil der Trams kénnen Reisende, Personal und Rollmaterial gefahrden.

* Annaherungen an die unter Spannung stehenden Fahrleitungsanlagen und an die zugehérigen Schalt-
anlagen sind lebensgefahrlich (630 Volt Gleichstrom (VDC)).

« Beschadigungen der verlegten Bahnkabel fihren zu Stérungen im Bahnbetrieb und kénnen lebensge-
fahrlich sein.

» Die Erdungskabel der VBG verlaufen im Rohrblock entlang der Fahrbahn im Gleisbereich. Die Fahr-
leitungsmasten sind tiefengeerdet (erdfiihlig installiert) und nicht bahngeerdet (im Unterschied zur SBB).

« Aufder Linie 10 verkehren die Trams normalerweise im 7.5 min. Takt, auf der Linie 12 im 15 min. Takt.
D.h. es verkehren viele Trams. Trams sind leise Verkehrsmittel.

« Die Geschwindigkeit der Trams betragt je nach Streckenabschnitt bis 60 km/h. Die Trams verkehren im
Rechtsverkehr.

1.4. Hinweise

Im vorliegenden Dokument wird fiir eine leichtere Lesbarkeit die mannliche Form beschrieben. Die Funk-
tionsbeschreibungen gelten sinngemass fur alle.

1.5. Ubergeordnete und zugehdrige Dokumente (nicht abschliessend)

Die Erarbeitung dieser Sicherheitsvorschrift basiert auf nachfolgend aufgelisteten Grundlagen (Auflistung
nicht abschliessend).

1.5.1. Gesetze

Bundesversammlung der Schweizerischen Eidgenossenschaft, 742.101 Eisenbahngesetz (EBG) vom
20.12.1957 (Stand 01.01.2018)

1.5.2. Verordnungen

Schweizerischer Bundesrat, 742.141.1 Verordnung tiber Bau und Betrieb der Eisenbahnen (Eisenbahnver-
ordnung, EBV) vom 23.11.1983 (Stand am 01.12.2019)

Schweizerischer Bundesrat, 742.141.2 Verordnung Uber die Sicherheitsrelevanten Tétigkeiten im Eisen-
bahnbereich (STEBV) vom 04.11.2009 (Stand am 01.07.2013)

Eidgendssisches Departement fir Umwelt, Verkehr, Energie und Kommunikation (UVEK), 742.141.22 Ver-
ordnung des UVEK Uber die Zulassung zu sicherheitsrelevanten Tatigkeiten im Eisenbahnbereich (ZSTEB)
vom 18.12.2013 (Stand am 01.02.2014)

Schweizerischer Bundesrat, 741.21 Signalisationsverordnung (SSV) vom 05.09.1979 (Stand am 15.01.2017)
Kanton Zirich, 741.2 Kantonale Signalisationsverordnung, 21.11.2001

Schweizerischer Bundesrat, 734.2 Verordnung Uber Elektrische Starkstromanlagen (Starkstromverordnung)
vom 30.03.1994 (Stand am 01.06.2019)

1.5.3. Ausfuhrungsbestimmungen

Bundesamt fuir Verkehr (BAV), Ausfiihrungsbestimmungen zur Eisenbahnverordnung (AB-EBV), Stand am
01.07.2016

Verkehrsbetriebe Ziirich, Fahrdienstvorschriften vom 01.07.2016 (Anderungen werden der VBG laufend
mitgeteilt)

VBG Verkehrsbetriebe Glattal AG * Sagereistrasse 24 * Postfach * 8152 Glattbrugg
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1.5.4. Reglemente und Normen

SUVA, zehn Sicherheitsregeln fir die Eisenbahnbranche vom 30.12.2018

SUVA, lebenswichtige Regeln fiir verschiedene Arbeiten (fir verschiedene Branchen)

Verband o6ffentlicher Verkehr, R RTE 20100, Sicherheit bei Arbeiten im Gleisbereich vom 17.05.2016

Verband o6ffentlicher Verkehr, R RTE 20600, Sicherheit bei Arbeiten im Bereich von Bahnstromanlagen vom
15.01.2012

Verband 6ffentlicher Verkehr, R RTE 22570 Einbau, Kontrollen und Unterhalt von Gleisen — Meterspur vom
01.07.2012

Verband o6ffentlicher Verkehr, D RTE 20800, Infrastrukturanlagen Tram, Meterspur, Entwurf vom 20.06.2017

DIN EN 50122, Bahnanwendungen - Ortsfeste Anlagen — Elektrische Sicherheit, Erdung und Rickleitung,
Teil 1: Schutzmassnahmen gegen elektrischen Schlag vom 01.10.2017

SN 640 750 b, Winterdienst Grundnorm vom 01.08.2007

SN 640 756 a, Winterdienst, Dringlichkeit, Winterdienst-Standard, Routenplan, Routenverzeichnisse und
Einsatzplan vom 01.02.1991

SN 640 075, Fussgangerverkehr, Hindernisfreier Verkehrsraum vom 01.01.2014
I-50009, Regelwerk SBB, Uberwachung der Bahntechnikanlagen bei gleisnahen Baustellen vom 01.11.2011

VBZ, RLV230044_SMS_SR, Bedingungen fir Bauvorhaben in Gleisnéhe der Verkehrsbetriebe Zirich vom
08.03.2017

SBB AG, Broschiire 952-61-71 in Deutsch, Ich schiitze mich! Sicherheit im Gleisbereich vom 01.05.2012,
(Erstinstruktion)

SIA-Norm 469 «Erhaltung von Bauwerken» vom 1997

EN 50110, Tatigkeiten an oder in der Nahe von elektrischen Anlagen vom 01.09.2019

VBG Verkehrsbetriebe Glattal AG * Sagereistrasse 24 * Postfach * 8152 Glattbrugg
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2. Definitionen
Ein Glossar befindet sich im Kapitel 10.
2.1. Gleisbereich VBG

Der Gleisbereich ist der Raum zwischen den Schienen inklusive 1.7 m ab jeweiliger Aussenschiene bzw.
1.25 m ab nachstliegendem spannungsfiihrendem Teil der Fahrleitungsanlage.

Querschnitt 1:100

In der Nahe des Cleisbereichs In der Nahe des Gleisbereichs

[/ 2500
{f

I Abstand zum néchsten spannungsfiihrenden Teil der Fahrieitung
2l Fahrieitungshohe zwischen 4.20 und 5.80 m ab Schienenoberkannte (SoK)
* In Kurven erweitert sich der Sicherheitsabstand vom Gleis (Angaben durch VBG)

Abbildung 2: Zonenbegrenzung bei der VBG

Die Abstande gelten auf gerader Streckenfiihrung, offenen Strecken und im Haltestellenbereich. In Kurven
ist im Gleisbereich das Mass von 1.7 m ab ausserer Schiene zu erhdhen (auf 2.43 m ab &usserer Schiene
bei einem Kurvenradius kleiner als 32.75 m). Detailliertere Vermassungen im Gleisbereich kdnnen dem
Lichtraumprofil der VBG und der Tabelle Berechnung Kurvenerweiterung im Anhang 1 entnommen werden.

2.2. Arbeit

Nachfolgend eine Auflistung moglicher Arbeiten:

o Neubauten Beobachten Instandhaltung Anpassung Reinigung
08 Ruckbauten Inspektion Instandsetzung Umbau Vermessung
i Kontrollmessungen Erneuerung (Ersatz)  Erweiterung i
§ & Funktionskontrolle

<

Abbildung 3: Definition von Arbeiten bei der VBG
Arbeiten finden fur alle Bestandteile der Infrastruktur der VBG statt.

Eine Begehung im Gleisbereich/ Erweiterungszone gilt als Arbeit.
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2.3. Neubau, Erneuerung und Erhaltung
2.3.1. Neubau und Erneuerung (Ersatz)
Der Neubau? ist das Errichten eines neuen Bauwerks.

Die Erneuerung! ist die Wiederherstellung eines gesamten Bauwerks oder Teilen desselben in einen mit
dem urspringlichen Neubau vergleichbaren Zustand.

2.3.2. Erhaltung

Die Erhaltung? ist der Oberbegriff fir die Gesamtheit der Tétigkeiten und Massnahmen zur Sicherstellung
des Bestandes sowie der materiellen und kulturellen Werte eines Bauwerks. Sie beginnt mit der Inbetrieb-
nahme, erstreckt sich tber die gesamte Nutzungsdauer und beinhaltet periodische und zustandsorientierte
Tatigkeiten.

Die drei Tatigkeitsgebiete der Erhaltung sind:

« Uberwachung (Beobachtung, Inspektion, Kontrollmessung, Funktionskontrolle)
* Unterhalt (Instandhaltung, Instandsetzung, Erneuerung)
» Veranderung (Anpassung, Umbau, Erweiterung)

2.4, Abgrenzung

Fur alle beschriebenen Arbeiten und Erhaltungstatigkeiten gelten unabhangig von den im Dokument be-
schriebenen Massnahmen die branchenublichen Vorschriften und Vorgaben der SUVA (inkl. die zehn
Sicherheitsregeln fir die Eisenbahnbranche).

2.4.1. Kunstbauten

Das vorliegende Dokument regelt die Sicherheitsmassnahmen fir samtliche Arbeiten an Objekten der VBG
und an Nachbarobjekten. Dazu gehdren auch folgende Kunstbauten:

* Margarethentunnel
* Viadukte

- Viadukt Balsberg
Viadukt Glattzentrum
Viadukt Giessen

+ Samtliche Unter- und Uberfilhrungen von offentlichen und privaten Strassen

Aufgrund besonderer Verhéaltnisse kann die VBG je nach Art der Arbeit weiterfihrende Sicherheitsmass-
nahmen definieren.

2.4.2. Energieversorgungsanlagen

In der Sicherheitsvorschrift sind keine spezifischen Sicherheitsmassnahmen fir Energieversorgungsanlagen
(Gleichrichteranlagen?) enthalten. Fur Arbeiten im Bereich dieser Anlagen ist friihzeitig mit der VBG Kontakt
aufzunehmen. Die Sicherheitsmassnahmen fiir diese Anlagen basieren neben den Vorgaben der VBG auf
den hoheitlichen Vorgaben sowie der EN 50110, Tatigkeiten an oder in der N&he von elektrischen Anlagen.

1 Die VBG wendet in der Terminologie konsequent die SIA-Norm 469 «Erhaltung von Bauwerken» an.

2 Fur Arbeiten in diesen Raumen gelten zusatzlich weitere Vorschriften.
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3. Prozess Bauen mit der Glattalbahn

Unter dem Prozess Bauen mit der Glattalbahn werden Neubauten, Erneuerungs- und Erhaltungstatigkeiten
gemass Kapitel 2.3, Neubau, Erneuerung und Erhaltung verstanden. Folgende Institutionen kommen als An-
tragsteller in Frage:

1. Dritte (z.B. private Grundeigentiimer)
2. Gemeinden, Kanton oder Bund

3. VBG
Antragsteller
Gemeinden, Kanton
oder Bund
e B~ -
Sicherheitskonzept/
e I

Sicherheitsvorschrift Infrastruktur Glattalbahn

Abbildung 4: Prozess Bauen mit der VBG

Der Bauablauf fur Dritte ist nachfolgend detailliert beschrieben. Auf die Darstellung der detaillierten Prozess-
ablaufe mit Gemeinden, Kanton oder Bund oder der VBG als Auftraggeber wird in diesem Dokument ver-
zichtet. Die Anforderungen an die Sicherheitsmassnahmen sind vom Grundsatz her jedoch dieselben wie
beim Bauablauf mit Dritten.

3.1 Prozess Bauen mit Dritten
Die folgenden vier Prozessschritte werden bei einem Bauvorhaben von Dritten durch die VBG begleitet:

Stellungnahme nach Art.18m EBG

Sicherheitskonzept/ Auflagenbearbeitung hin zur Baufreigabe
Bauphase

4. Abschluss nach den Bauarbeiten

w N e

3.1.1. Stellungnahme nach Art. 18m EBG

Im Bewilligungsverfahren fur Baugesuche erstellt die VBG nach abgeschlossener Priifung der Baugesuchs-
unterlagen eine Stellungnahme nach Art.18m Eisenbahngesetz (EBG) vom 20.12.1957 (742.101). Die Erar-
beitung eines Sicherheitskonzeptes und die mdéglichen Auflagen der VBG werden zum integralen Bestandteil
der Baubewilligung.
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Abbildung 5: Baubewilligungsverfahren mit Einbezug der VBG

Alle Eingriffe und Arbeiten im Abstand von weniger als 30 m ab der dusseren Schiene (gemass Kapitel 2.1,
Gleisbereich VBG) unterliegen der Bewilligungspflicht durch die VBG.

Neben Dritten treten Bund, Kanton und Gemeinden als Antragsteller auf. Diese Baugesuche werden im

Rahmen der entsprechenden Bewilligung (Spezialbewilligung oder Bewilligung nach kantonalem Recht)
durch die VBG beurteilt.

Hinweis:

Die Antragsteller kdnnen bereits friihzeitig mit der VBG Kontakt aufnehmen. Vorabsprachen kénnen die
Fristen bis zur offiziellen Stellungnahme der VBG beschleunigen.
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3.1.2. Sicherheitskonzept/ Auflagenbearbeitung hin zur Baufreigabe

Das Sicherheitskonzept fur ein Projekt/ Bauvorhaben umfasst alle sicherheitsrelevanten Unterlagen, welche
nach Erhalt der Baubewilligung von den Planern in Absprache mit der VBG erarbeitet werden.

= _
" _

< < <+ - 4
: —
5 o

Abbildung 6: Prozess Erarbeitung Sicherheitskonzept/ Auflagenbearbeitung hin zur Baufreigabe
Je nach Art des Projektes/ Bauvorhabens umfasst ein Sicherheitskonzept folgende Ubergeordnete Kapitel:

« Beschreibung Arbeit und Arbeitsorganisation (eingesetztes Personal, Maschinen, Fahrzeuge)
» Sicherheitsorganisation

e Schutz der festen Anlagen der VBG

e Fahrbarmeldung

Detaillierte Information zum Inhalt des Sicherheitskonzeptes gibt der Anhang A3, Inhalt Sicherheitskonzept.
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Anforderungen an das Sicherheitskonzept:
Samtliche Sicherheitsmassnahmen aus dem Sicherheitskonzept missen so zuverlassig sein, dass....

* unbeabsichtigtes, unbewusstes Eindringen von Personal, Werkzeugen/Geraten, Maschinen und Material
in den Gleisbereich ausgeschlossen ist

» den Betrieb gefahrdende Arbeitsprozesse rechtzeitig unterbrochen werden kénnen

« das eingesetzte Personal rechtzeitig gewarnt wird, damit der Gleisbereich ohne Hast geraumt werden
kann und ein sicherer Rickzug in den Fluchtraum maglich ist

» eingesetzte Werkzeuge/ Gerate rechtzeitig und sicher in den Fluchtraum gebracht werden kénnen

« Ereignisse und Unfalle durch Fahrten und elektrische Anlagen (Stromschlag) ausgeschlossen werden

Auskunft zum Uberwachungskonzept gibt das Kapitel 8.5, Uberwachung.

Informationen zum Erdungskonzept kdnnen dem Anhang 2 entnommen werden. Die digitalen Formulare fir
die Bewilligung, Arbeiten im Gleisbereich oder in der Erweiterungszone sowie die Kranvereinbarung kénnen
bei der VBG unter www.vbg.ch bezogen werden.

Waéhrend der Auflagenbearbeitung definiert der Antragsteller seine Beauftragten, welche die Arbeiten vor Ort
ausfuhren.

3.1.3. Bauphase

Die VBG fiihrt stichprobenweise Uberpriifungen der Umsetzung des Sicherheitskonzeptes und weiterer Auf-
lagen durch und erteilt die erforderlichen Bewilligungen:

» Bewilligung (Bewilligung, Arbeit im Gleisbereich oder in der Erweiterungszone)

« Auftrag Abschaltung Fahrstrom Glattalbahn

* Werden Zweiwege- oder schienengebundene Fahrzeuge eingesetzt, ist fir das entsprechende Fahrzeug
eine Bewilligung Netzzugang Glattalbahn erforderlich. Weitere Informationen dazu siehe Kapitel 9.4,
Arbeiten mit Zweiwegefahrzeugen und 9.5, Arbeiten mit Spulfahrzeugen.

Die Formulare fur die oben aufgelisteten Bewilligungen kénnen dem Anhang 5, Formulare oder unter
www.vbg.ch bezogen werden.

3.1.4. Abschluss nach den Bauarbeiten

Nach den Bauarbeiten stellt die Bauherrschaft den Ursprungszustand wieder her. Die VBG Uberprift die voll-
stéandige Umsetzung des Sicherheitskonzeptes und aller Auflagen.
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3.2. Fristigkeiten und Kosten
3.2.1. Fristen

Die nachfolgend erwahnten Fristen beinhalten die Zeit, welche die VBG zur internen Bearbeitung
voraussetzt. Der Fristenlauf beginnt, sobald die Information der VBG vorliegt.

Erdungskonzept fur Profilaussteckung (Visierstangen) ca. 2 Wochen
Stellungnahme zu Baugesuch ca. 4 Wochen
Auftrag Abschaltung Fahrstrom Glattalbahn ca. 10 Arbeitstage
Bewilligung, Arbeit im Gleisbereich oder in der Erweiterungszone ca. 5 Arbeitstage
3.2.2. Kosten

Die Erstberatung durch die VBG ist kostenlos.
Kosten Stromabschaltung Fahrleitung und Erdung 815 CHF je Sektor (Stand Ende 2019).

Firr weitergehende Beratungen und Uberwachungen behélt sich die VBG vor, den Aufwand zu verrechnen.
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4.

4.1.

Personal

Sicherheitsfunktionen

Jeder Beauftragte ist verantwortlich, dass die Sicherheitsfunktionen auf der Arbeitsstelle von qualifiziertem
Personal ibernommen werden.

Personen mit Funktionen im Sicherheitsbereich miissen geniigend gute Kompetenzen in deutscher Sprache
haben, um ihre Tétigkeiten im Normalbetrieb, bei Stérungen und in Notfallsituationen ausiuben zu kdnnen
(ZSTEBV, 742.141.22, Art. 13). Die Ausbildungen fir Funktionen im Sicherheitsbereich miissen periodisch
erneuert werden.

Die nachfolgenden Funktionen sind in Anlehnung an das R RTE 20100 beschrieben. Aufgrund anders ge-
lagerter Risiken werden im vorliegenden Dokument diejenigen Funktionen aus dem R RTE 20100 be-
schrieben, welche bei der Glattalbahn relevant sind. In Erganzung dazu sind zusatzliche Funktionen wie z.B.
Verkehrsdienst oder Instruierte Person Aufsicht (IPA) beschrieben.

Nr. |Funktionen Aufgaben

1 |Verkehrsdienst (VD) » Sorgt fur den Schutz von Personal und Material vor den Ge-
fahrdungen des motorisierten Individualverkehrs (MIV) und des
offentlichen Busverkehrs oder vor dem Trambetrieb
- Fokus Verkehrsregelung

« Meldet die Arbeiten vor Betreten des Gleisbereichs bei der

VBZ-Leitstelle an und ab

2 | Sicherheitswarter (SiWé&) |« Istfir die Sicherheit einer Gruppe bei Begehungen und Ar-

beiten im Gleisbereich zustandig

Kann bei Arbeiten in der Néhe des Bahnbereichs beigezogen
werden (pruft unter anderem, ob der Gefahrenbereich frei ist)
Meldet die Arbeiten vor Betreten des Gleisbereichs bei der VBZ
Leitstelle an und ab

(SV)

3 |Instruierte Person Aufsicht |«  Sorgt flr den Schutz von Personal und Material vor den Ge-
(IPA) fahrdungen der VBG-Fahrleitungsanlagen
e Fdhrt Ausweis IPA mit und tragt IPA-Warnweste bei ihrer Tatig-
keit
» Bei Arbeiten ausserhalb des Bereichs (IPA) kann die IPA
andere Tatigkeiten Ubernehmen
4 | Sicherheitsverantwortlicher |« Ist verantwortlich fir Umsetzung der Sicherheitsmassnahmen

auf der Arbeitsstelle

Stellt bei sicherheitsrelevanten Verstdssen Arbeit ein

Legt fest, wer die Funktionen Nr. 1 bis 3 auf der Arbeitsstelle
Ubernimmt

Instruiert die Gruppe gemass «Ich schiitze mich» Gber den Weg
zur Arbeitsstelle, Fluchtrdume, Raumungszeiten, ...
Personalunion SV/ SIW&/ Arbeitsleiter gemass
Sicherheitskonzept VBG mdglich

Die VBG, Erhaltungsausbeauftragte der VBG oder Fachstellen
der VBZ kénnen die Funktion des SV Ubernehmen

Uberwacht An- und Abmeldung der Arbeiten bei der VBZ-Leit-
stelle
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5 |Ausfuhrender » Stellt sicher, dass alle zur Gewéahrung der Arbeitssicherheit und

Unternehmer/ des Gesundheitsschutzes erforderlichen, branchenspezifischen
Oberbauleitung/ Massnahmen festgelegt sind und umgesetzt werden
Bauleitung/ Baufihrer » Ist verantwortlich, dass pro Arbeitsstelle ein Sicherheitsverant-

wortlicher eingesetzt wird

6 |Sicherheitsleitung (SL) « Sicherheitsleitung = VBG

« Stellt sémtliche Sicherheitsweisungen/ -formulare und -doku-
mente zur Verfligung

« Berat Dritte bei Bauvorhaben von weniger als 30 m ab der
ausseren Schiene und bewilligt diese

- Beauftragt Arbeiten rund um die eigene Infrastruktur

« Genehmigt Bewilligungen und Sicherheitskonzepte

+  Uberpriift stichprobenweise die Einhaltung der Sicherheits-
massnahmen

» Stellt bei sicherheitsrelevanten Verstdssen die Arbeiten ein und/
oder stellt den Trambetrieb ein

7 | Sicherheitsdelegierter « Die VBG kann einen Sicherheitsdelegierten einsetzen und
diesem Teilaufgaben/ -kompetenzen der Sicherheitsleitung
Ubertragen

4.2. Anforderungen

Personal, welches Sicherheitsfunktionen ausfihrt, verfigt Uber Streckenkenntnisse/ Ortskenntnisse (siehe
Kapitel 4.3.3, Strecken- und Ortskenntnisse).

Fur Arbeiten wahrend dem Trambetrieb/ Betriebspause gelten unterschiedliche Anforderungen.
e Wahrend dem Trambetrieb
Alle Personen, welche sich im Gleisbereich aufhalten verfligen Uber eine Erstinstruktion.

Fir die Sicherheit der Mitarbeitenden vor Ort ist der Sicherheitsverantwortliche zustandig. Zentral ist die
Signalisierung der Arbeitsstelle.

e Wahrend der Betriebspause

Fur Arbeiten wahrend der Betriebspause im Gleisbereich muss nur eine Person der Gruppe instruiert sein. In
diesem Fall gilt den elektrischen Abstédnden und dem Spannungszustand der Fahrleitungsanlage ein beson-
deres Augenmerk.
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4.3.  Ausbildungen Sicherheitsfunktionen

Tatigkeit

Ausbildung

Erstinstruktion

VBG-Mitarbeitende oder Person/ Unternehmung
mit Bewilligung der VBG

Streckenkenntnisse, siehe Kapitel 4.3.3

Kenntnisse der Sicherheitsvorschrift

Verkehrsdienst (VD)

Nachweis einer qualifizierten Fachausbildung
durch den Auftraggeber

Instruierte Person Aufsicht (IPA)

Ausbildung bei der VBZ

Sicherheitswarter (Siwa)

Nachweis einer qualifizierten Fachausbildung
durch den Auftraggeber

Sicherheitsverantwortlicher (SV)

Nachweis einer qualifizierten Fachausbildung
durch den Auftraggeber oder Instruktion durch die
VBG

Sicherheitsleiter (SL) und — delegierter

Wird durch die VBG festgelegt

4.3.1. Erstinstruktion

Die Erstinstruktion erfolgt durch die VBG oder eine von der VBG berechtige Person/ Unternehmung und

muss periodisch wiederholt werden.

Die Erstinstruktion enthalt Informationen zu folgenden Themen:

Schulung «Ich schiitze mich» der SBB (Broschire in 12 verschiedenen Sprachen oder YouTube Film)
Sicherheit bei der VBG (wichtige Punkte aus der Sicherheitsvorschrift)
Spezialitdten auf dem Netz der VBG (Tramverkehr = Rechtsverkehr, Schranken, Gleichstrom 630 V DC,
Fahrleitungsanlagen, Fahrleitungsmasten sind tiefengeerdet = erdfiihlig installiert nicht bahngeerdet wie

bei der SBB, ...)

4. Kunstbauten mit begrenztem Fluchtraum (Tunnel, Viadukte, Unter- und Uberfiihrungen von offentlichen

und privaten Strassen)
5. Schutzausristung

6. Gleisbegehungsausweis VBG (siehe Kapitel 4.3.2, Gleisbegehungsausweis und 6.2, Notfallkarte)

Der Gleisbegehungsausweis VBG wird am Ende der Erstinstruktion an jede Person abgegeben und be-

rechtigt diese, sich im Rahmen der Bewilligung im Gleisbereich der VBG aufzuhalten. Die Karte ist bei jedem

Auftrag fir Arbeiten im Gleisbereich mitzufihren.

Die Ausbildung der Erstinstruktion ist zu dokumentieren und bei der VBG abzulegen. Das Formular fur die
Nachfuhrung der Erstinstruktion kann bei der VBG bezogen werden.
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4.3.2. Gleisbegehungsausweis

Der Gleisbhegehungsausweis ist eine nummerierte, personliche Karte in Kreditkartenformat mit zwei Seiten:

» Seite 1: Gleishegehungsausweis (mit Laufnummer, Checkliste Betreten des Gleisbereichs)
» Seite 2: Notfallkarte (weitere Angaben dazu siehe Kapitel 6.2, Notfallkarte)

Nachfolgend die vergrdsserte Abbildung des Gleisbegehungsausweises:

Diese Karte berechtigt die instruierte Person, sich auf dem Gleisbereich
der VBG aufzuhalten und Arbeiten auszufiihren.

. Schutzausristung tragen
. Arbeitsstelle signalisieren

NOoOUThs, WN=

Abbildung 7: Gleisbegehungsausweis

4.3.3. Strecken- und Ortskenntnisse

. Sicherheitsvorschrift Infrastruktur Glattalbahn studieren
. Bewilligung Aufenthalt im Gleisbereich Glattalbahn einholen
. Anmelden bei VBZ-Leitstelle: 044 411 46 41

. Betriebseigene Sicherheitsregeln beachten
. Nach Beenden der Arbeit abmelden bei VBZ-Leitstelle

V01-001

Die unter Kapitel 4.3.1, Erstinstruktion aufgefuhrten Punkte 2 bis 4 werden auch unter dem Begriff Strecken-
kenntnis bei der VBG zusammengefasst. Je nach Art der Arbeit reichen auch Teilstreckenkenntnisse = Orts-

kenntnisse.

4.4, Sicherheitsorganisation

Téatigkeit

Gruppengrosse/ Sicherheitsfunktionen

Begehung im Gleisbereich

Allein oder zu zweit = Selbstschutz

Gruppe = drei Personen - Eine Person Uber-
nimmt die Funktion Sicherheitsverantwortlicher

Arbeiten im Bereich von weniger als 30 m ab
der ausseren Schiene bei denen grosse Geréte,
Maschinen oder Gegenstande in den
Gleisbereich gelangen kdnnten

Sicherheitsleitung definiert im Rahmen der Be-
willigung die Sicherheitsfunktionen: Verkehrs-
dienst, Sicherheitsverantwortlicher oder
Sicherheitswarter

Arbeiten im Gleisbereich oder in der
Erweiterungszone

Sicherheitsleitung definiert im Rahmen der Be-
willigung die Sicherheitsfunktionen: Sicherheits-
verantwortlicher oder Sicherheitswarter
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4.5,

Schutzausristung

Bei allen Arbeiten im Gleisbereich ist eine Schutzausriistung zu tragen. Je nach Art der Arbeit ist die Schutz-
ausristung auch in der Erweiterungszone oder in der Nahe des Gleisbereichs zu tragen.

Minimalanforderung einer Personlichen Schutzausristung (PSA) bei Arbeiten im Gleisbereich:

Branchenubliche PSA (Helm, Schutzbrille, Gehdrschutz, Handschuhe, ...)

reflektierendes Oberteil

reflektierende Hosen

Sicherheitsschuhe oder festes Schuhwerk

Weisser Helm fiir Sicherheitswarter (die weisse Kopfbedeckung ist dem Sicherheitswarter vorbehalten)

Erleichterte Bestimmung fir Begehung:

reflektierende Warnweste
Sicherheitsschuhe oder festes Schuhwerk

Erganzende Empfehlung bei Arbeiten an Elektroanlagen

Die VBG empfiehlt, bei Arbeiten an Elektroanlagen unter der reflektierenden Bekleidung eine erste
Kleiderschicht aus 100% Baumwolle zu tragen. Dies, weil Kunstfasern bei Verbrennung schmelzen und
die Verletzungsfolgen vom Verkleben mit der Haut deutlich verschlimmert werden (siehe Schlussbericht
SUST, Reg.-Nr. 2017072501).
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5. Kontaktdaten

51. VBG

Abteilung Infrastruktur
Sagereistrasse 24
Postfach

8152 Glattbrugg

Mail info@vbg.ch
Telefon 044 809 56 00

Offnungszeiten: Biirozeiten

52. VBZ

Leitstelle

Telefon 044 411 46 41

(fur An- und Abmeldung aller Arbeiten im Gleisbereich)

Offnungszeiten:
Montag / Dienstag
Dienstag / Mittwoch
Mittwoch / Donnerstag
Donnerstag / Freitag
Freitag bis Montag

04.30 — 01.30 Uhr
04.30 — 01.30 Uhr
04.30 — 01.30 Uhr
04.30 — 01.30 Uhr
04.30 — 01.30 Uhr (durchgehend)

Pikett Betrieb Ereignismanagement VBZ

Ausserhalb der Offnungszeiten der Leitstelle ist die Nummer
Pikett Betrieb Ereignismanagement VBZ anzurufen: Telefon 044 411 55 55
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6. Notfall

6.1. Notfallorganisation
Bei einem Notfall (Unfall, Elektrounfall, Zwischenfall) im Gleisbereich der VBG ist wie folgt vorzugehen:

Ruhe bewahren
Situation tberblicken

Denken

«  Gefahr fur Helfende und andere Personen ausschliessen
4. Handeln

Trambetrieb nein
batroffen? KAPO ZH anrufen 117
ja l
. nein Pikett Betrieb Ereignismanagement VBZ
VBZ—_Il_eltsteIIe » anrufen
gedffnet? 044 4115555

ja
v
VBZ-Notnummer?
anrufen
044 431 88 00

Abbildung 8: Entscheidungsprozess Notfall wéhrend Betriebszeit der Glattalbahn
5. Erste Hilfe leisten

Die Leitstelle bietet umgehend Rettungsdienste, Polizei sowie die VBZ-Serviceleiter auf und informiert die
VBG.

3 Die VBZ-Notnummer ist nur in den hier aufgefiihrten Notfallen anzurufen. Alle anderen, nicht dringenden Anliegen sind
Uber die VBZ-Leitstellenummer 044 411 46 41 zu melden.
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6.2. Notfallkarte

Die Notfallkarte fasst die im obigen Kapitel beschriebene Notfallorganisation zusammen. Die Notfallkarte ist
auf der Rickseite des Gleisbegehungsausweises.

VERHALTEN IM NOTFALL 0 BG

1. Ruhe bewahren
2. Situation Uberblicken

3. Denken
—> Gefahr fiir Helfende und andere Personen ausschliessen
4. Handeln
: NEIN
| Trambetrieb betroffen? ————3  KAPOZHM7 |
A, NEIN
VBZ-Leitstelle gedfinet? —————3 Pikett VBZ 044 411 55 55 |
JA
VBZ-Notnummer
044 431 88 00

5. Erste Hilfe leisten

Abbildung 9: Riickseite Gleisbegehungsausweis, Notfallkarte
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6.3. Elektrounfall

Wichtig ist das richtige Verhalten bei einem Elektrounfall. Hier gilt es den Verletzten zu retten ohne sich als
Helfer in Gefahr zu bringen.

Die Fahrleitungsanlagen der VBG mit 630 Volt Gleichstrom (VDC) werden dem Hochspannungsbereich zu-
geordnet. Die Rettung verletzter Personen darf nur von «sachverstandigen» und/ oder «instruierten» Per-
sonen ausgefihrt werden und die stromfiihrende Fahrleitungsanlage muss ausgeschaltet werden (siehe
Seite 2 des Merkblattes im Anhang).

Bei einem Elektrounfall ist wegen mdglicher Spatfolgen immer ein Arzt zu konsultieren (auch bei einem Ba-
gatell-Elektrounfall).

Kurz zusammengefasst die wichtigsten Punkte fiir das Vorgehen nach einem Elektrounfall bei der VBG:

_ Alarmieren Defribillator
Person nicht ansprechbar VBZ-Notnummer
1755 06 holen lassen
keine Atmung B axas —
. oder (VBZ-Leitstelle bietet
keine normale Atmung Rettungsdienst auf
144)

=

Schock ausibsen,
falls angezeigt

mit Herzmassage beginnen l!

100 pro Minute alle 2 Minuten
5 cm tief wiederholen

S

Quelle: American Heart Association 2010
Ergénzung flr Alarmierung bei der VBG

Abbildung 10: Alarmierung Elektrounfall

Umfassende Informationen zum Thema kénnen dem Anhang 4, Information zum Elektrounfall entnommen
werden.
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7. Arbeiten in der Nahe des Gleisbereichs

7.1. Bewilligung

Wahrend in der Zone Nahe des Gleisbereichs ohne Bewilligung (Bewilligung, Arbeiten im Gleisbereich oder
in der Erweiterungszone geméss Anhang 5, Formulare) gearbeitet werden darf, ist flr Arbeiten in der Er-
weiterungszone oder im Gleisbereich der Bewilligungsprozess mit der VBG abzuklaren. Insbesondere ist
auch ein mogliches Uberschwenken der Erweiterungszone und des Gleisbereichs mit einzubeziehen.

Keine Bawilligung erfordertich

|| —

In der Nahe des Gleisbereichs Enwelterungs- Gleisbereic Erwelterungs- In der Nahe des Gleisbereichs
zone . zone

295-4.55"

= 1|2500 ,L 3.30,_&] L L 2500 J
. 500 | > . 500

1) Abstand zum nachsten spannungsfuhrenden Teil der Fahrieitung
# Fahrleitungshhe zwischen 4.20 und 580 m ab Schienencberkannte (SoK)
3 In Kurven erweitert sich der Sicherheitsabstand vom Gless (Angaben durch VBG)

Abbildung 11: Bewilligungen bei der VBG
7.2. Arbeiten im Strassen- oder Fussgéngerbereich

Fir Arbeiten im Strassenbereich gelten zusétzlich die SUVA - Lebenswichtige Regeln fir den Verkehrsweg-
und Tiefbau sowie die weiteren strassenseitigen Bestimmungen.

Es ist zu verhindern, dass wahrend Arbeiten im Gleisbereich, in der Erweiterungszone oder in der Nahe der
Gleisbereichs in den Strassen- oder Fussgéangerbereich eingedrungen wird.

7.3. Signalisation

7.3.1. Strassenseite

Fir Signalisationen im Strassenbereich gelten die hoheitlichen Signalisationsverordnungen.
7.3.2. Abgrenzung Gleisbereich

Je nach Art der Arbeit ist der Gleisbereich abzugrenzen. Im Rahmen der Bewilligung ist festzulegen, ob der
Gleisbereich gegen unbeabsichtigtes Eindringen gekennzeichnet werden muss.

7.4. Schutzmassnahmen bei Arbeiten mit grossen Geraten
Beim Betrieb von Kranen, Hebezeugen und Baumaschinen in der N&he von Bahnanlagen gilt:

Anhang 1 aus R RTE 20600 Sicherheit bei Arbeiten im Bereich von Bahnstromanlagen.
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Die Schutzmasshahmen gegentiber den Fahrleitungsanlagen sind mit der VBG festzulegen (siehe dazu
auch Kapitel 9.3, Arbeiten im Bereich von Fahrleitungsanlagen).

7.4.1. Erdung
Vorgaben und Informationen zum Thema Erdung enthalt der Anhang 2.

Bauprofile, Gerate, Leitern, Maschinen, etc., welche beim Umstiirzen ein spannungsfihrendes Anlageteil der
Fahrleitungsanlagen berthren kdnnten, sind mit der Bahnerde der VBG zu verbinden. Dafiir ist mit der VBG
frihzeitig Kontakt aufzunehmen.

7.4.2. Arbeiten mit grossen Geraten ohne Schutzgerust

Unter nachfolgenden Bedingungen ist das Arbeiten mit grossen Geraten (Krane, Bagger, ...) ohne
Schutzgeriist moéglich:

« Bei Arbeiten wahrend dem Trambetrieb ist das Eindringen in den Gleisbereich mittels Sektorbegrenzung
zu verunmdglichen

« Mit Last ist ein Uberschwenken des Gleisbereichs nur in Betriebspause mit ausgeschalteter und ge-
erdeter Fahrleitung mdglich

Das Uberschwenken des Gleisbereichs im Freilauf (ohne Last, Laufkatze einfahren) ist wahrend dem Tram-
betrieb moglich.

7.4.3. Kranvereinbarung

Bei der Projektierung eines Krans sind die Vorgaben der VBG bezlglich Abstéande und Arbeitsablauf (siehe
Kapitel 7.4, Schutzmassnahmen bei Arbeiten mit grossen Geréaten) zu bertcksichtigen und im Rahmen einer
Kranvereinbarung zu dokumentieren und durch die VBG freigeben zu lassen (siehe Anhang 5, Formulare,
Kranvereinbarung).

7.4.4. Arbeiten auf Dachern

Bei Arbeiten in der Nahe der Fahrleitung gilt das Kapitel 9.3, Arbeiten im Bereich von Fahrleitungsanlagen.
Dieses Kapitel regelt auch die Arbeitsmittel auf Dachern (Stangen, Leitern, lange Gegenstande, ...)

Fir Arbeiten auf allen Dachern und an Fassaden sowie das Arbeiten mit Anseilschutz gelten zusétzlich die
Vorgaben der SUVA.

7.5. Arbeiten im Grinbereich (Vegetationsbereich)

Wenn bei Arbeiten im Vegetationsbereich Pflanzen oder Teile davon in den Bereich der Fahrleitungsanlage
oder den Gleisbereich gelangen kénnten, sind mit der VBG Sicherheitsmassnahmen zu vereinbaren.

7.6. Arbeiten nahe der SBB-Strecke

Das Betreten des Gefahrenbereichs der SBB (R RTE 20100, Ubersicht Gleisbereich, Gefahrenbereich ohne
Maschinen-/ Gerateeinsatz) ist fir Mitarbeitende und Beauftragte der VBG untersagt. Bei Arbeiten neben der
SBB sind die Gefahrenbereiche aus oben erwahnter R RTE 20100 zu berticksichtigen. Jeder Beauftragte
(fur eigene Auftrage oder bei bahnnahen Baustellen von Dritten) hat die SBB-Infrastruktur, Uberwachung,
bahnnahes Bauen zwecks Absprache der Sicherheitsmassnahmen vor Arbeitsaufnahme zu kontaktieren.

SBB AG

Infrastruktur — Anlagen und Technologie — Uberwachung
Region Ost (ROT)

Remisenstrasse 7

8021 Zurich

x001862@sbb.ch
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8. Arbeiten in der Erweiterungszone

8.1. Bewilligung

Die unter Kapitel 7, Arbeiten in der N&he des Gleisbereichs aufgefuhrten Grundséatze gelten auch fur Ar-
beiten in der Erweiterungszone. Je nach Art der Arbeit ist der Bewilligungsprozess mit der VBG abzukléren
(siehe dazu auch Kapitel 7.1, Bewilligung).

Besondere Aufmerksamkeit gilt dem unabsichtlichen Eindringen in den Gleisbereich.
8.2.  Absperrung zum Gleisbereich

Bauarbeiten in der Erweiterungszone sind gegen unbeabsichtigtes Eindringen in den Gleisbereich abzu-
grenzen. Fur Schutzgeriste und Schutztunnel kdnnen die Bestimmungen aus Anhang 1 in der R RTE 20600
Kapitel 3, Schutzgerist und Schutztunnel oder Weisungen anderer Bahnen herangezogen werden.

8.3. Umgang mit Wasser bei Reinigungsarbeiten

Die Gefahr bei Nassreinigungen besteht im Zusammentreffen von Wasser und unter Spannung stehenden
Anlageteilen. Der VBG ist im Bewilligungsprozess aufzuzeigen, mit welchen Massnahmen dieses Zu-
sammentreffen verhindert wird.

8.4. Arbeiten Winterdienst an Haltestellen

Die Anwendung der SN 640 750 b, Winterdienst Grundnorm und SN 640 756 a, Winterdienst, Dringlichketit,
Winterdienst-Standard, Routenplan, Routenverzeichnisse und Einsatzplan wird vorausgesetzt. Zusatzlich zu
diesen Normen ist beim Winterdienst auf folgendes zu achten:

« Der Gerauschpegel von sich nahernden Trams ist bei Schnee niedriger

« Die Arbeiten des Winterdienstes erfolgen in der Regel bis zur Betriebsaufnahme und bei starkem
Schneefall laufend

*  Weggerdumter Schnee darf das Lichtraumprofil von Strasse und Tram nicht einschranken

« Das Anhaufen von Schnee im Fussgangerbereich (Unfallgefahr fir Kinder) ist untersagt

Weiteres zur «Schneerdumung im Gleisbereich» siehe Kapitel 9.7, Arbeiten Winterdienst im Gleisbereich.
8.5.  Uberwachung

Bauvorhaben im nahen Umfeld des Gleisbereichs kdnnen zu Gleislageveranderungen fihren (z.B. Gleis-
setzungen). Dies kann zu grossen Einschréankungen des Betriebs fihren. Im Rahmen der Stellungnahme
zum Baugesuch kann die VBG eine Uberwachung anordnen.

Bei einfachen Bauvorhaben kann nach Riicksprache mit der VBG eine visuelle Uberwachung vereinbart
werden.

Bei komplexen Bauvorhaben ordnet die VBG die Erarbeitung eines Uberwachungskonzeptes an. Dazu ist
die folgende VBZ-Weisung anzuwenden:

Bedingungen fir Bauvorhaben in Gleisndhe der Verkehrsbetriebe Zirich, RLV230044_SMS-SR

https://www.stadt-zuerich.ch/content/vbz/de
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9. Arbeiten im Gleisbereich

9.1. Bewilligung

Die unter Kapitel 7, Arbeiten in der N&he des Gleisbereichs sowie Kapitel 8, Arbeiten in der
Erweiterungszone aufgefihrten Grundsétze gelten auch fur Arbeiten im Gleisbereich.

Fur alle Arbeiten im Gleisbereich ist eine Bewilligung der VBG erforderlich (siehe dazu auch Kapitel 7.1,
Bewilligung).

9.1.1. Fluchtraum zwischen den Gleisen

Der Abstand zwischen den beiden inneren Schienen bietet keinen Fluchtraum. Im Regelfall betragt der Ab-
stand zwischen den inneren Schienen auf der freien Strecke 2.0 m. Der Fluchtraum liegt in der Regel aus-
serhalb des Gleisbereichs.

9.2. Arbeiten mit oder ohne Trambetrieb
Es sind zwei Arten von Arbeiten zu unterscheiden:

» Arbeiten wahrend Betriebspause
« Arbeiten unter Betrieb

Unter Berucksichtigung von Sicherheit und Wirtschaftlichkeit wird der Zeitpunkt der Ausfiihrung von Arbeiten
im Rahmen des Bewilligungsprozesses durch die VBG festgelegt.

Fir das Einholen aller weiterer Bewilligungen, z.B. Nachtarbeitsbewilligung, Larmschutzverordnung, Arbeits-
bewilligungen an Sonn- und Feiertagen ist der Antragssteller selbst verantwortlich.
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Vorgehen bei Arbeiten
wahrend Betriebspause

Vorgehen bei Arbeiten
unter Betrieb

Bewilligung, Aufenthalt
im Gleisbereich
Glattalbahn nétig?

Ja

Ja

Ausschaltung der
Fahrleitungsanlage

Ja, falls notwendig, kostenpflichtig

Nein, nicht mdglich

Anmeldung Leitstelle
VBZ

Ja

Ja

Signalisation Gefahrensignal Baustelle Gefahrensignal Baustelle
Oder Decken eines Hindernisses | Oder Langsamfahrstelle
= gesperrtes Gleis
bei Tag rote Scheibe
Bei Nacht rotes Licht oder rote
Blinklampe
Kurzfristige Sperrung bis zur folgenden
Fahrt mdglich
Baustellensignalisierung geméass | Baustellensignalisierung gemass
R 100.10, Arbeitsstellen im R 100.10, Arbeitsstellen im Gleisbe-
Gleisbereich (FDV VBZ) reich (FDV VBZ)
Arbeitsrichtung Wandernde Arbeitsstellen erfolgen

gegen die Fahrtrichtung der Trams
(herannahendes Tram wird wahrend
der Arbeit gesehen)

Kreuzung Schiene/
Strasse (KSS)

Bei Schrankenanlagen/ Barrieren ist
der Aufenthalt zwischen Schranke und
Tram untersagt. Bei der Tramdurch-
fahrt muss auf der gleisabgewandten
Seite gewartet werden.
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9.3.  Arbeiten im Bereich von Fahrleitungsanlagen
Die Fahrleitungsanlage der VBG hat spezifische Eigenschaften:

* Gleichstrom 630 VDC

» Spezielles Erdungskonzept (Riickleitersystem/ Bahnerdung entlang der Gleise mit Gleisanschlusskasten
zum Anschluss externer Erdungen)

» Fahrleitungsmasten tiefengeerdet

Die Sicherheitsmassnahmen an dieser Anlage sind im vorliegenden Dokument beschrieben. Grundsétzlich
lehnen sich die Arbeiten an Fahrleitungsanlagen an folgender Norm an:

R RTE 20600, Sicherheit bei Arbeiten im Bereich von Bahnstromanlagen

Alle elektrischen Anlagen“ sind als unter Spannung stehend zu betrachten, solange sie nicht vom zustan-
digen Fachdienst ausdriicklich ausgeschaltet und sichtbar geerdet sind.

9.3.1. Arbeiten unter spannungsfreier Fahrleitungsanlage

Unter Berucksichtigung der Sicherheit wird der Zeitpunkt der Ausfiihrung von Arbeiten unter spannungsfreier
Fahrleitung im Rahmen des Bewilligungsprozesses durch die VBG festgelegt.

Das Ausschalten der Fahrleitungsanlagen erfolgt durch den Fachdienst der VBZ und durch die Netzleitstelle
des ewz. Diese kostenpflichtige Dienstleistung kann in der Regel in den Betriebspausen Montag/ Dienstag
bis Donnerstag/ Freitag erfolgen (Feiertage ausgenommen). Die Ausschaltung wird von der VBG bei der
VBZ bestellt und zu Lasten des Antragstellers verrechnet.

9.3.2. Arbeiten an unter Spannung stehender Fahrleitungsanlage

Ohne Massnahmen ist das Eindringen in die Zone von 1.25 m ab nachstem spannungsfiihrendem Teil der
Fahrleitungsanlage verboten (siehe auch Kapitel 2.1, Gleisbereich). Dies gilt auch fur Kérperteile, Werk-
zeuge und Gegenstande.

Nach Rucksprache mit der VBG kann eine Instruierte Person Aufsicht (IPA) eingesetzt werden. In diesem
Fall kdnnen sich die Abstande flr Arbeiten an unter Spannung stehender Fahrleitungsanlage auf bis zu 0.5
m reduzieren.

Arbeitsmittel wie Stangen, Leitern, Messbander etc. missen aus elektrisch isolierendem Material bestehen.

Der Zugriff fur Unbefugte auf Gegenstande mit einer Lange von mehr als 3 m (z.B. Stangen, Leitern,
Werkzeuge, etc.) ist zu verhindern.

Fir sachverstandige Fahrleitungsmonteure der VBZ, welche im Auftrag der VBG auf eigenen Turmwagen
mit isolierter Arbeitsbiihne arbeiten, gelten die VBZ-internen Weisungen.

4 Ebenfalls elektrische Anlagen der VBZ und der SBB und Zuleitungen des jeweiligen Elektrizitatswerks
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9.3.3. Niedrige Fahrleitungshéhen

Auf folgenden Abschnitten sind die Fahrleitungsh6hen besonders niedrig:

Bezeichnung Minimale H6he Mastnummern
Unter Briicke Ausfahrt Parkhaus Flughafen 4.80 m Uber SOK 224 — 254
(Spinnen-Briicke)

Unterfihrung Al Auzelg/ Herti 4.35 m Uber SOK 1070 — 1086
Unter Autobahnausfahrt auf Viadukt und SBB- 4.30 m bis 4.55 m Uber SOK |1181 — 1223

Briicke beim Zwicky-Areal

Margarethentunnel (beide Portalbereiche) 4.20 m Uber SOK 81-111

9.4.  Arbeiten mit Zweiwegefahrzeugen

Fur den Netzzugang jedes Zweiwegefahrzeuges wird nebst der Betriebsbewilligung vom BAV eine Zulass-
ung der VBG bendtigt. Grundlegende Informationen zum Netzzugang sind auf der Homepage der VBG er-
sichtlich (Downloads). Im Rahmen der technischen Prifung kann die VBG weitere Bedingungen fir den Be-
triebseinsatz festlegen.

Vor jedem Arbeitseinsatz bestatigt die Leitstelle auf telefonische Anfrage, dass keine Tramfahrt in den Ar-
beitsstellenbereich erfolgt und das Zweiwegefahrzeug eingegleist werden kann. Je nach Arbeit ist die Ar-
beitsstelle geméass Fahrdienstvorschriften (FDV) zu signalisieren (Baustelle oder Decken eines Hinder-
nisses).

Mit Ausnahme der unter 9.3.3, Niedrige Fahrleitungshdhen erwédhnten Abschnitte ist das Befahren oder
Queren des Gleisbereichs mit normierten Fahrzeugen mdaglich. In jedem Einzelfall ist sicherzustellen, dass
der Abstand von 1.25 m zu den spannungsfiihrenden Teilen der Fahrleitung eingehalten wird (siehe Kapitel
2.1Grundsatzliches Gleisbereich VBG). Die unter Spannung stehenden Fahrleitungsanlagen dirfen das
Fahrzeug und seine Aufséatze nicht geféahrden.

Bei Arbeiten unter eingeschalteter Fahrleitung ist der Abstand zur Fahrleitung im Rahmen der Bewilligung,
Arbeit im Gleisbereich oder in der Erweiterungszone (siehe Anhang 5, Formulare) mit der VBG zu Uber-
prifen.

9.5. Arbeiten mit Spilfahrzeugen

Fir Zweiwege-Spulfahrzeuge qilt ebenfalls das vorangehende Kapitel 9.4, Arbeiten mit Zweiwegefahr-
zeugen.

Beim Einsatz aller Spulfahrzeuge (Zweiwege-Spulfahrzeuge und Pneu-Spilfahrzeuge) ist sicherzustellen,
dass die auf dem Dach mitgefiihrten Rohre fest installiert sind und sich beim Spulvorgang in der H6he nicht
verandern. Zusatzlich werden bei Spularbeiten der Entwasserungsleitungen die Einhaltung der SUVA-Vor-
schriften (z.B. Sicheres Einsteigen und Arbeiten in Schachten, Gruben und Kandalen) vorausgesetzt.

Bei Arbeiten unter eingeschalteter Fahrleitung ist der Abstand zur Fahrleitung im Rahmen der Bewilligung,
Arbeit im Gleisbereich oder in der Erweiterungszone (siehe Anhang 5, Formulare) mit der VBG zu Uber-
prufen.

9.6.  Arbeiten an Beleuchtungen

Nachfolgend beschrieben sind Arbeiten an Beleuchtungen in der Nahe von Fahrleitungsanlagen (oft an
Fahrleitungsmasten). An diesen Beleuchtungen darf nur gearbeitet werden, wenn diese ohne Gefahr (=
Né&he zur Fahrleitung) aus dem Gleisbereich herausgeschwenkt werden kénnen. Falls die Abstande zur
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Fahrleitungsanlage nicht eingehalten werden kdnnen, ist mit der VBG Rucksprache zu nehmen bzw. ist die
Fahrleitung auszuschalten und zu erden (Siehe Anhang 5, Formulare, Auftrag Abschaltung Fahrstrom
Glattalbahn).

9.7. Arbeiten Winterdienst im Gleisbereich

Die Anwendung der SN 640 750 b, Winterdienst Grundnorm und SN 640 756 a, Winterdienst, Dringlichketit,
Winterdienst-Standard, Routenplan, Routenverzeichnisse und Einsatzplan wird vorausgesetzt. Zusétzlich zu
diesen Normen ist beim Winterdienst auf folgendes zu achten:

» Der Gerauschpegel von sich nahernden Trams ist bei Schnee niedriger

« Schnee von Briicken darf nicht auf unterliegende Flachen gerdumt werden (z.B. Viadukte)

» Beigrossen Schneemengen wahrend der Betriebspause kann die VBG auf verpflichtete Ressourcen
zugreifen um den Gleisbereich vom Schnee zu befreien

« Wahrend dem dichten Trambetrieb wird der neu gefallene Schnee aufgrund der Fahrdynamik der Trams
aus dem Schienenbereich gewirbelt

Zum «Winterdienst an Haltestellen» siehe Kapitel 8.4, Arbeiten Winterdienst an Haltestellen.
9.8. Behandlung der VBG-Infrastruktur

Bei samtlichen Arbeiten ist die Infrastruktur der VBG sorgféltig zu behandeln. Allféllige Schaden oder Verun-
reinigungen mussen der VBG gemeldet werden. Die Beseitigung erfolgt zu Lasten des Verursachers.
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10. Glossar

Arbeitsstelle

Streckenabschnitt im Gleisbereich oder daran angrenzende Stelle, in
denen Arbeiten ausgefuhrt werden.

BAV Bundesamt fur Verkehr

Bewilligung Die Bewilligung, Arbeit im Gleisbereich oder in der Erweiterungszone
erlaubt einem Antragsteller zu einem bestimmten Zeitraum, an einem
beschriebenen Ort definierte Arbeiten auszufiihren.

EBG Eisenbahngesetz

ewz Elektrizitatswerk der Stadt Zurich

FDV Fahrdienstvorschriften

Fluchtraum Im Voraus fir den Rickzug gefahrdeter Personen bestimmter Ort

(geméss R RTE 20100).

Gefahrenbereich

Bereich im Gleisbereich, in dem Personen, Material oder Maschinen/
Geréate durch Bahnstromanlagen oder Fahrten gefahrdet werden
kénnen und Sicherheitsmassnahmen erforderlich sind (R RTE 20100)

Infrastrukturbetreiberin (ISB)

Eisenbahnunternehmen, welche die Infrastruktur bauen und betreiben
(EBG, 742.101, Art. 2)

IPA Instruierte Person Aufsicht (VBZ)

KSS Kreuzung Schiene/ Strasse

PSA Personliche Schutzausriistung

Schutzgerist Bauliche Konstruktionen, die in der Regel aus fest im Boden
verankerten senkrechten Stangen bestehen, die unter sich durch
Streichstangen, Bretter, Prellseile oder Maschengitter verbunden sind.
Die horizontalen Elemente mussen die Gefahrenzone abschirmen.
(aus R RTE 20100)

Siwa Sicherheitswarter (basiert auf Definition VBG, angelehnt an R RTE
20100)

SL Sicherheitsleitung (basiert auf Definition VBG, angelehnt an R RTE
20100)

SOK Schienenoberkante

SV Sicherheitsverantwortlicher (basiert auf Definition VBG)

VBG Verkehrsbetriebe Glattal AG

VBz Verkehrsbetriebe Zirich

VD Verkehrsdienst

WF Wagenfuhrer, Tramchauffeur der VBZ
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Anhang 1  Lichtraumprofil C3 und Tabelle Berechnung Kurvenerweiterung e

Gleisbereich inklusive Lichtraumprofil C3 aus der Planungsrichtlinie Tram V2.0

Querschnitt 1:50

Erweiterungszone

3.30
5.00

—

" Abstand zum nachsten spannungsfithrenden Teil der Fahrleitung
4 Fahrleitungshohe zwischen 4.20 und 5.80 m ab Schienenoberkannte (SoK)
¥ In Kurven erweitert sich der Sicherheitsabstand vom Gleis (Angaben durch VBG)

Abbildung 12: Lichtraumprofil bei der Glattalbahn
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Tabelle Berechnung Kurvenerweitung e

Berechnunggrundlage D RTE 20800, Infrastruktur Tram

Kapitel 7.2, Lichtraumprofil
Lichtraumerweiterung in Kurven

Radius Innenseite = ei Berechnung = ei
[m] [mm] [mm]

<3257  ei=12'300/ (R - 1.3) 393

Abbildung 13: Berechnung der Kurvenerweiterung e
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Anhang 2 Erdung

A2.1 Ausgangslage

Samtliche leitenden Gegenstande (z.B. Bauprofile, Geréte, Leitern, Maschinen), welche beim Umstirzen die
Schiene oder einen spannungsfilhrenden Anlageteil der Fahrleitungsanlagen berihren kénnten sind mit der
Bahnerde (Schiene) zu verbinden. Um die Details einer Erdung zu besprechen, ist mit der VBG Kontakt auf-
zunehmen.

Bei komplexen Baustellen oder in der Nahe von SBB-Anlagen (inkl. Speiseleitungen oder Ubertragungs-
leitungen) oder weiteren Hochspannungsanlagen ist ein Erdungskonzept zu erstellen. Auf Anfrage kann die
VBG einen Experten vermitteln. Sind mehrere Netze betroffen, muss das Erdungskonzept unter den Netzbe-
treibern abgestimmt werden.

In Erganzung zu den Abstanden gemass Kapitel 2.1 Gleisbereich VBG gelten fir die Abstande der Erdung
die Werte aus der R RTE 20600, Sicherheit bei Arbeiten im Bereich von Bahnstromanlagen.

A2.2  Erdungssystem der Glattalbahn
Erdungsanschlisse dirfen nur nach Ricksprache mit der VBG erfolgen.
Bevorzugt erfolgt der Anschluss der Erdung an das Riickleitersystem der Bahnerde (Schiene).

Die meisten Fahrleitungsmasten der Glattalbahn verfigen nicht iber einen Anschluss an das Rickleiter-
system (Bahnerde) sondern sind erdflhlig installiert. Daher dirfen Anschliisse von Erdungskabel nur nach
Rucksprache mit der VBG erfolgen.

A2.3  Verordnungen und Vorschriften / Normen / RTE

Die Anforderungen in Bezug auf Schutzmassnahmen von temporéaren Einrichtungen und Baumaschinen bei
Arbeiten im Bereich der Bahnstromversorgung sind in den nachfolgend aufgefihrten Dokumenten geregelt®:

Dokument Dokumenten-Nr.
Verordnung Uber elektrische Starkstromanlagen (Starkstromverordnung) SR 734.2
Verordnung Uber elektrische Leitungen (Leitungsverordnung, LeV) SR 734.31
Bahnanwendungen — Ortsfeste Anlagen — Elektrische Sicherheit, Erdung und EN 50122-1

Ruckleitung - Teil 1:

Schutzmassnahmen gegen elektrischen Schlag

Bahnanwendungen - Ortsfeste Anlagen — Elektrische Sicherheit, Erdung und EN 50122-2
Ruckstromfuhrung

Teil 2: Schutzmassnahmen gegen Streustromwirkungen durch Gleichstrom-
Zugforderungssysteme

Richtlinie C3 der Schweizerischen Gesellschaft fir Korrosionsschutz (SGK): C3
Richtlinie zum Schutz gegen

Korrosion durch Streustréme von Gleichstromanlagen

5 Eisenbahngesetz (EBG), Eisenbahnverordnung (EBV) und Ausfiihrungsbestimmungen zur Eisenbahnverordnung (AB-
EBV), R RTE 20600 gelten ebenfalls als tibergeordnete Dokumente.
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A2.4  Schutzmassnahmen
Grundséatzlich sind Schutzmassnahmen zu treffen, wenn

« Arbeiten mit Baumaschinen und Kranen innerhalb eines Abstandes von 5m (Technischer Abstand D+
gemass Anhang Al, Kap 2.2 R RTE 20600) zu der nachstliegenden Schiene der Glattalbahn ausgefihrt
werden

« oder wenn temporare Einrichtungen wie Schutzgeriiste oder Schutztunnel innerhalb eines Abstandes
von 2m zur Gleisachse der Glattalbahn erstellt werden (Zone besonderer Massnahmen)

» oder wenn diese Einrichtungen beim Umfallen Kontakt mit der Fahrleitung herstellen kdnnen.

Alle Schutzmassnahmen mussen mit den Verantwortlichen der VBG koordiniert und abgesprochen werden.
A2.4.1 Krane

Die Anforderungen an Schutzmassnahmen beim Betrieb von Kranen in der Nahe von Bahnanlagen sind in R
RTE 20600 Anhang A1l detailliert beschrieben.

In folgenden Fallen sind Schutzmassnahmen umzusetzen:

« Last kann in den Bereich des technischen Abstandes Dt (5m ab nachstliegender Schiene) hineinragen
« Kran kann beim Umstlrzen unter Spannung stehende Teile der Fahrleitungsanlagen der Glattalbahn
bertihren

Die zu treffenden Schutzmassnahmen sind unter Berlicksichtigung der ortlichen Verhéaltnisse, der einge-
setzten Gerate und der zu bewegenden Lasten gemass R RTE 20600 Anhang Al festzulegen.

A2.4.2 Schutzgeriste

Die Anforderungen an die Erdung fur Schutzgertste und Schutztunnel in der Nahe von Bahnanlagen sind in
R RTE 20600 Anhang Al, Kapitel 3, Schutzgeriiste und Schutztunnel beschrieben.

Die raumliche Anordnung von Schutzgeriisten und Schutztunneln ist durch den Unternehmer gemeinsam mit
den Verantwortlichen der VBG festzulegen.

In folgenden Fallen sind Erdungsmassnahmen an Schutzgertsten und Schutztunneln umzusetzen:

» Schutzgeriist besteht aus elektrisch leitendem Material und ist innerhalb der Zone besonderer
Massnahmen angeordnet (ndher als 2m zur Gleisachse)

e Schutzgerist kann beim Umstirzen unter Spannung stehende Teile der Fahrleitungsanlagen der
Glattalbahn beriihren

Da Schutzgeriste und Schutztunnel in der Regel erdfiihlig montiert werden, diirfen keine direkten Verbin-
dungen zwischen den zu erdenden Bauteilen und der Riickleitung VBG erstellt werden. Die Grundsatze zur
Erdung und Begrenzung von Berihrungsspannungen sind in Kapitel A2.7 Erdung/ Begrenzung von
Beruhrungsspannungen beschrieben.

A2.5 Baustromversorgung

Die Anforderungen an die Baustromversorgung in der N&he von Bahnanlagen sind in R RTE 20600 Anhang
A2 beschrieben.

Fur die Baustromversorgung im Bereich der Anlagen der Glattalbahn wird eine Trennung der Erdsysteme mit
Spannungsbegrenzungseinrichtung verlangt. Die Grundsatze zur Erdung und Begrenzung von Berihrungs-
spannungen sind in Kapitel Anhang 2, A2.7, Erdung/ Begrenzung von Berthrspannungen beschrieben.
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A2.6 Mobile Baumaschinen

Die Anforderungen an Schutzmassnahmen beim Betrieb von mobilen Baumaschinen in der Néhe von Bahn-
anlagen sind in R RTE 20600 Anhang A3 beschrieben. Schutzmassnahmen bei mobilen Baumaschinen
kommen nur zur Anwendung, wenn die Arbeiten mit eingeschalteter Fahrleitung durchgefiihrt werden.

In folgenden Fallen sind Schutzmassnahmen umzusetzen (bei eingeschalteter Fahrleitung):

« Betrieb der Maschine Bereich des technischen Abstandes Dt (5m ab néchstliegender Schiene)
» Bewegliche Teile der Maschine kénnen in die Anndherungszone Dv (2m ab unter Spannung stehende
Teile) eindringen

Falls die Baumaschine als Schutzmassnahme mit der Riickleitung verbunden werden muss, sind die An-
schlusspunkte an die Rickleitung durch die Verantwortlichen der VBG zu bestimmen. Die nachfolgende
Abbildung zeigte eine Prinzipskizze fur die Erdung einer Baumaschine an die Schienen (Ruckleiter) der
VBG.

Seil 50 mm?, Cu, hochflexibel,
mit transparenter Schutzisolation
Anschluss an Schiene (Rickleiter)

Abbildung 14: Prinzipskizze Erdung Baumaschine an die Schiene (Ruckleiter)
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A2.7  Erdung/ Begrenzung von Berihrungsspannungen

Grundsatzlich durfen keine erdfuihlig aufgestellten Anlagen und Bauteile direkt an die Rickleitung der
Glattalbahn angeschlossen werden (Streustromschutz).

Mobile Baumaschinen, welche im Bereich der Bahnanlagen der Glattalbahn bei eingeschalteter Fahrleitung
eingesetzt werden, bewegen sich in der Regel auf befestigten Flachen und sind mit Gummiraupen oder
Gummiradern ausgertstet. Weiter ist davon auszugehen, dass diese Baumaschinen nur temporar und kurz-
zeitig mit der Ruckleitung verbunden werden. Somit sind fiir die Verbindung von Baumaschinen mit der
Ruckleitung der Glattalbahn keine Massnahmen in Bezug auf Streustromschutz umzusetzen.

Fur alle anderen als Schutzmassnahme an die Riickleitung der Glattalbahn anzuschliessend Anlagen und
Bauteile ist ein Anschluss Uber eine Spannungsbegrenzungseinrichtung (VLD-F) nach SN EN 50526-2 aus-
zufuhren. Mit dem Einsatz einer Spannungsbegrenzungseinrichtung wird der Stromkreis zur Riickleitung erst
freigegeben, wenn eine Spannungsdifferenz zwischen dem zu schiitzenden Objekt und der Ruckleitung der
Glattalbahn besteht, welche hoher ist als die Grenzwerte in SN EN 50122-1 (Anhang D3.3, Tabelle D.4).

Die VBG empfiehlt folgende Produkte als Spannungsbegrenzungseinrichtung (VLD):

 ABBHVL120-0.3°¢
« RAYCAP TVL 120-120
« DENH SDS5

Die Prifung der temporar eingesetzten Spannungsbegrenzungseinrichtung (VLD) ist Sache der Unter-
nehmer. Bei langerer Einsatzdauer muss diese periodisch auf korrekte Funktion Uberprift werden.

6 Produktdatenblatter zu den drei aufgefiihrten Spannungsbegrenzungseinrichtungen (VLD) kénnen bei der VBG bestellt

werden.

VBG Verkehrsbetriebe Glattal AG * Sagereistrasse 24 * Postfach * 8152 Glattbrugg
T 044 809 56 00 * info@vbg.ch * vbg.ch
40/51



Anhang 3 Inhalt Sicherheitskonzept

Bei grésseren Arbeiten im Gleisbereich oder je nach Art der Arbeit in der Erweiterungszone ist nach Ruck-
sprache mit der VBG ein Sicherheitskonzept zu erstellen. Dieses umfasst folgende Punkte:

Beschreibung Arbeit und Arbeitsorganisation (eingesetztes Personal, Maschinen, Fahrzeuge)

Beschreibung geplanter Arbeiten und eingesetzter Maschinen (inkl. Zweiwegefahrzeuge) und Gerate

« Kranvereinbarung

. Uberwachungskonzept Gleisbereich/ Haltestelle
Erdungskonzept

«  Schutzgerust/ Schutztunnel

Arbeitsorganisation (unter Betrieb, Betriebspause, Gleis mit Signal Decken eines Hindernisses)
Eingesetztes Team und deren Funktionen
Terminplanung

Sicherheitsorganisation

Sicherheitsfunktionen (Verkehrsdienst, Instruierte Person Aufsicht, Sicherheitswarter,
Sicherheitsverantwortlicher, ...)

Erstinstruktion aller auf der Arbeitsstelle eingesetzter Mitarbeitenden
Sicherheitskommunikation (Kommunikation zwischen Sicherheitsverantwortlichem und
Sicherheitswarter, Kommunikationsmittel vom Sicherheitswarter zu den Mitarbeitenden)
Alarmierung (Fluchtraum, R&umzeiten)

Personliche Schutzausriistung

Die Verantwortlichkeiten des Sicherheitspersonals sind unter Kapitel 4.1 Sicherheitsfunktionen beschrieben.

Schutz der festen Anlagen der VBG

Fahrbahn

Fahrleitungsanlage (Distanzen zu unter Spannung stehenden Teilen, eingeschaltet oder ausgeschaltet
und geerdet)

Kunstbauten

Haltestellen

Werkleitungen (Rohrbldcke im Gleisbereich)

Fahrbarmeldung

Bei umfangreichen Veréanderungen an Gleisen und Fahrleitungsanlagen ist der Abschluss der Arbeiten
detailliert festzulegen
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Anhang 4 Information zum Elektrounfall

Das nachfolgende Merkblatt, «Elektrounfall... Was nun? Fokus Elektrosicherheit» von electrosuisse gilt bei
der VBG.

In Abweichung des Rettungsschemas auf Seite 1 soll als erstes die VBZ-Leitstelle 044 411 46 41 alarmiert
werden. Die Leitstelle wird umgehend den Rettungsdienst alarmieren (siehe Seite 1 des Merkblattes).

Die Fahrleitungsanlagen der VBG mit 630 Volt Gleichstrom (VDC) werden dem Hochspannungsbereich
zugeordnet. Entsprechend bedingt eine Rettung verletzter Personen Sachkompetenz. Nur «sachver-
standige» und/ oder «instruierte» Personen kénnen und dirfen die Bergung ausfihren (siehe Seite 2 des
Merkblattes).
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electrosuisse »

1 Fokus Elektrosicherheit

Elektrounfall
= \Was nun?

Das richtige Verhalten bei einem Elektrounfall ist nicht nur for die verletzte
Person, sondern auch for die Helfer von hochster Bedeutung. Es ist Oberle-
benswichtig. Die Sicherheit der Retter hat immer erste Prioritat, bevor sie
sich um die Verletzten kmmern kénnen.

Beatrix Gurtner®

Keine Bagatellisierung

Elcktrounfille sind niche auf dic leichte
Schulter zu nchmen. Sic kénnen gravie-
rende Folgen haben und das Leben fiir
immer verindern. Gemiss Suva ist das
Risiko, bei cinem Elcktrounfall das Le-
ben zu verlicren, 50-mal hoher als bei
ciner anderen Unfallart. Gefahren der
Elcktrizitit werden unterschiawzt. So
kommt es troz Priventvmassnahmen
immer wieder zu schweren Elektroun-
fillen. 430 Elcktrofachleute erleiden
jahrlich einen Unfall, 2 bis 3 Personen

Person nicht ansprechbar
keine Atmung
oder
keine normale Atmung

verlieren dabei thr Leben. Rund 50 Be-
rufsleute tragen schwerste Verlemzungen
davon. Wiirden dic «Fiinf Sicherbeitsre-
gdn fiir spannungsireies Arbeiten» konsc-
quent angewendet, licssen sich fast dic
Hilfte der Elcktrounfille verhindern.
Schon das Einhalten der ersten drei Re-
geln - Freischalten, Sichern snd Pritfen -
verhindert cin Driteel aller Unfille.!

Verletzungsfolgen
Ein Stromschlag fithrt zu vielfiltigen
Verletzungen. Wird das Herz durch-
strome, droht gar der ‘Tod, wenn nicht
unverziiglich richtige Erste Hilfe geleis-

tet wird. Neben dem  gefiirchteten
Herzk rilimmern ké weitere
Verletzungen auftreten, wie beispiels-
weise Herzrhythmusstérungen, Ver-
brennungen oder cine Verkrampfung
der Atemmuskulatur. Es gibt auch Fol-
geverlezungen, beispiclsweise cin Sturz

von ciner Leiter.

Prévention und Notfalltraining

Viele Elektrounfille lassen sich vermei-
den. Veranwortungsvolle Arbeitgeber
sczen alles daran, ihre Angestellien
priventiv zu schulen und mit geeigne-
ten Hillsmitteln zu schiizen. Trowz
aller Vorsichtsmassnahmen kann es je-
doch immer wieder zu Unfillen kom-
men. Um fiir solche Fille gewappnet zu
scin, sind ein geeigneter Nothilfekurs
und ein regelmassiges Verhaltenstrai-
ning bei Elektrounfillen unabdingbar,
denn dieser relativ bescheidene Auf-
wand kann Leben reten.

Defribillator
holen lassen

) 4

:

mit Herzmassage beginnen

100 pro Minute
5 cm tief

Schock auslosen,
falls angezeigt

\ 4

alle 2 Minuten
wiederholen

Quelle: American Heart Association 2010
Erganzung fur Alarmierung bei der VBG

54 Bleltrotechnik 11/13

e
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Verhalten bei Elektrounfallen

Die Sicherheit der Helfer stehr an erster
Seelle, denn wer soll rewen, wenn die
Reter selbst zu Opfemn werden? Die
Versorgung von Verlemten im Nieder-

spannungsbereich erfordert cin anderes

/erhalten als im Hochspannungsbereich.
Der Retrende verschaff sich eine Uber-
siche iiber das Unfaligeschehen zur rich-
dgen Einschitzung des Gefahrenpoten-
zials, damit er gezielte Retmungsaktionen
cinleiten kann. Die Auswirkungen cines
Stromunfalls stechen in unmittefbarem
Zusammenhang mit der Stromstirke,
der Smomart (Wechsel- oder Gleich-
strom), der Einwirkungsdauer sowie dem
Stromweg durch den Kérper.

Niederspannungsbereich

Jede instruierte Person oder jeder Laic,
kann cinc Bergung bei cinem Nieder-
spannungs-Elektrounfall ausfithren. Die
retrende Person acheet auf cine ausrei-
chende Isolicrung und zicht das Opfer
an den Kleidem aus dem Gefahrenbe-
reich. Von cinem unter Spannung ste-
henden Gegenstand Fisst sich das Opfer
auch mit cinem isolicrenden Schuh
wegstossen oder man nutzt eine Isolier-
zange. Das Abschalten der elektrischen
Energic ist nur dann sinnvoll, wenn dies
innert weniger Sekunden méglich ist.
Das Betitigen des falschen oder Suchen
des richtigen Schalters kann werwvolle
Zeit kosten,

Hochspannungsbereich

Dic Rettung verlewter Personen im
Hochspannungsbereich  bedingt Sach-
kompetenz.  Nur  «sachverstindiges
und/oder «instruierte» Personen kon-
nen und diirfen dic Bergung ausfithren®.
Im Gegensaz zur Retung von Verun-
fallten im  Niederspannungshereich
muss dic swomfithrende Hochspan-
nungsanlage vor der Bergung durch
Fachleute ausgeschalter werden.

Jeder Elektroverunfallie muss sich ei-
ner drztlichen Kontrolle unterzichen,
auch wenn keine 3usseren Becinerachd-
gungen wie z. B. Hautverbrennung, 1.6-
cher in der Klcidung cre. sichtbar sind.
Stromunfille kénnen schwere innere
Verlezzungen verursachen!

- *Beatrix Gurtner

Beatrix Gurmer, dipl. MPA und cidg.
dipl. Erwachsenenbildnerin HE, leitet
bei Electrosuisse dic Fachstelle fir me-
dizinische Fragen. Sic gibr wa. Grund-
und Wiederholungskurse in Nothilfe
(inkl. Herzdruckmassage (CPR)) und
automatisierter Defribnlladon (AED)
gemiss Richdinien SRC.

Richtiges Verhalten
Dank ciner richtigen Einschizung der
jeweiligen Unfallsituation und der Ein-
leitung gecigneter Remungsmassnahmen
steigen die Heilungs- oder gar Uber-
lehenschancen von Verunfalleen, Dies
migt auch zu ciner grisstmioglichen
Sicherheit der Nothelfer bei. Haufige
Folge eines Stromunfalls:
Herz-Keeidasf-Stillstand
(Kammerilimmern}
* keine Reaktion auf persénliches
Ansprechen und Beriihren
* feklende Ammung

Lebenswichuige Massnabmen bet Verletzren

obne enssprechende Reaktion:

* unverziiglich mic der Herzdruck-
massage beginnen

* cin zweiter Helfer tbernimmz das
Alarmicren von Rertungseinheiten
und besorgt cinen allenfalls vorhan-
denen Defibriltacor

Geithte Nothelfer sollten sowohl cine
Herzdruckmassage wie auch eine Beat-
mung im Verhilmis 30:2 vomchmen.
Selbstverstindlich miissen auch bei Blu-
rungen, Verbrennungen und Knochen-
briichen die richdgen Massnahmen er-
griffen werden.

Empfehlung

Um bei Elektrounfilien, korrekr und si-
ratonsgerecht handeln zu kénnen,
brauchen dic Rerter entsprechendes
Wissen. Darum empfchlen dic normge-
beaden  Institutionen  Nothilfe-Kurse
und die Ubung der Fertigkeiten im
Zweijahresrhytmus.

Quellen

* Bryner, P/Schmucki J.: Sicherheit in
clektrischen Anlfagen, Fehralrorf:
Electrosuisse Verlag 2004,

* Schweizerische Herzstifrung

* Suva

* Swiss Resuscitation Council (SRC)

! Diezwei ubns:n Sicherheisregein laucen:
fwu:htm ‘dgn u'.'dl:ljes.'—m'nr:l:D,= s‘lll‘:gdn
new voa <545
mewme&wmw,dhm Insben
«5 Sil far

sudSn&-ﬁnugekounle K.Ismr
Arbei

wsaufirag
2 Ansﬁihrung der Arheiten nur darch ﬂhults
Pesmul 3. Sichere und inuke

m
2 Instnsierte Person: l’efsonohneelehnud:mxle

Grardausbitdung, die bes zerau
bene Taugkeiten in ausfizhren
kamm\dchgordadlcn\’u’ulmmeunddgm
kennt. Sachver-
suindipe Person: Person mit elekrocechnischer
ﬂmﬁxﬁlldwg(h:hm,gkadnemgcband&

Informations-
veranstaltung

Potenzial-
ausgleich
in der Praxis

 suisse
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Anhang 5 Formulare

Folgende Formulare stehen zur Verfliigung:
* 4.2.03.02 Bewilligung, Arbeit im Gleisbereich oder in der Erweiterungszone

- Fur jede Arbeit im Gleisbereich ist eine Bewilligung erforderlich. Jede Arbeit im Gleisbereich ist bei
der Leitstelle der VBZ an- und abzumelden.

- Fur die Sicherheit der Mitarbeitenden vor Ort ist der Sicherheitsverantwortliche zustandig. Zentral ist
die Signalisierung der Arbeitsstelle.

» 4.2.03.03 Auftrag Abschaltung Fahrstrom Glattalbahn
e 4.2.03.04 Kranvereinbarung

- Eine Kranvereinbarung wird erstellt, wenn ein Kran in den Bereich 1.25 m ab spannungsfiihrendem
Teil der Fahrleitungsanlage eindringen kann (als Bemessungsgrundlage dient der umstiirzende
Kran).

- Nachfolgend die vier Seiten der Kranvereinbarung.
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Bewilligung, Arbeit im Gleisbereich oder in der Erweiterungszone

4.2,03.02
Bewilligung 0 BG
Arbeit im Gleisbereich oder in der Erweiterungszone

Das vom Antragssteller ausgefiilite Formular ist mind. filnf Arbeitstage vor Arbeitsbeginn an die VBG zu senden.

Datum Antrag:
Firma (Antragsteller):
Ansprechperson: Mail:
Mobile:
Arbeitsleiter vor Ort: Mobile:
Sicherheitsverantwortlicher vor Ort: Mobile:
Arbeitsbereich/ -ort:
Gultig von/ bis:
[_| Arbeiten im Gleisbereich [] Arbeiten mit grossen Maschinen (Bagger, usw.)
|| Arbeit in der Erweitungszone || Einsatz Zweiwegefahrzeug (Netzzugang)
Ll [
Beschreibung der Arbeiten:
Betriebszustande
[ Gleis in Betrieb ["] Fahrleitung unter Spannung
s [ Gleis gesperit (Decken eines Hindernisses, Kap. 9.2) || | Fahrleitung spannungslos
. [Abschatlten Fahrstrom notwendig? | Aufirag 4.2.03.03 ausfillen|[ ]  ja LI nein

Der Fahrstrom ist 24h eingeschaltet. Fahrstromabschaltungen mussen 10 Arbeitstage vorher bei der VBG
beantragt werden und erfolgen normalerweise nur in der Betriebspause und in Nachten von Mo/Di bis Do/Fr.
Bemerkungen:

+ Die Leitstelle der VBZ ist taglich unter 044 411 46 41 zu informieren (Arbeitsbeginn und Arbeitsende)

» Weitere Bewilligungen sind Sache des Beauftragten (z.B. Baubewilligungen, Nachtarbeit)

Sicherheitsvorschrift/ Haftung:

Der Antragsteller bestatigt, die Sicherheitsvorschrift der VBG verstanden zu haben. Er halt alle Vorschriften ein
und instruiert sein Personal. Der Antragsteller haftet gegenuber der VBG, seinem Personal und Dritten fur
samtliche Schaden, die er im Zusammenhang mit seinem Auftrag verursacht.

VBG Verkehrsbetriebe Glattal AG Antragsteller (Firmenstempel, Ort/ Datum/ Unterschrifty

[ ] Folgebewilligung ohne Unterschrift

| ] Bewilligung wird fur die Dauer der Arbeiten gultig,
sobald die VBG im Besitz des unterschrieben

Glattbrugg, Doppels ist (Scan)
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Auftrag Abschaltung Fahrstrom Glattalbahn

4.2.03.03

Auftrag Abschaltung Fahrstrom Glattalbahn

zu Bewilligung
Adressaten:
VBZ:
Netzleitstelle ewz:
Unternehmer:
Kopien an:

fahrleitungs-ausschaltung@vbz.ch
netzieitstelle zuerich@ewz.ch

florian.ploechinger@ewz.ch

daniel.steger@vbz.ch

Grund

Arbeitsbereich/ -ort
Stromlose Sektoren

Beginn der Abschaltung
Ende der Abschaltung

Rechnungsadresse

Zusténdigkeit VBG

Kontakt Nachtgruppe VBZ

Speziell zu beachten

Weitere Angaben
Bemerkungen

Datum

= Wabhlen Sie einen Sektor aus
= Weiteren Sektor wahlen
= Weiteren Sektor wahlen
= Weiteren Sektor wéhlen

VBG Verkehrsbetriche Glattal AG
Séagereistrasse 24

8152 Glattbrugg

[[] Urs Feuz Tel. 044 809 56 07
[C] william Berckemeyer Tel. 044 809 56 15
[ Martin Husser Tel. 044 809 56 21
[ Patricia Marty Tel. 044 809 56 24

Tel. 076 362 50 52

1. Im Bereich der Arbeitsstelle wird die spannungslose Fahrieitung mittels
Erdungsstange angezeigt (VBZ).

2. Die VBZ-Mitarbeiter geben die Strecke an die verantwortliche Person
Sicherheit auf der Arbeitsstelle frei, sobald die Spannungslosigkeit
geprlift und die Erdung durchgefiihrt worden ist.

3. Die verantwortliche Person Sicherheit auf der Arbeitsstelle meldet vor
Schichtende die Strecke zur Wiedereinschaltung an die VBZ-Mitarbeiter
frei,

Die Arbeiten werden durch die VBZ ausgefuhrt,

¢yB6G
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Kranvereinbarung

42.03.04

und die Not

VBG:
Abssiung
Vertreten durch: Infrastrukiur
Name
1. Ansprechperson:  Patricia Marty
2. Ansprechperson: Urs Feuz
und
Privatunternehmung:
Name
Firma:
Name
1. Ansprechperson:
2. Ansprechperson:
Angaben zur Baustelle:
Projekiame
Adresse Baustede
Ort/ Hallesiele

Kranvereinbarung
bei Bauarbeiten der VBG Verkehrsbetriebe Glattal AG

Adresse

Sagereistrasse 24

E-Mall

Wichtige lelefonnummer zur Meidung von Notfallen/ Storungen

der Leitstelle VBZ, 044 431 88 00 zu benachrichtigen.

Ist die Leststelle nicht gedffnet, ist das Ereignismanagement der VBZ, 044 411 55 55 anzurufen.

145y

Hinweis:

Alle roten Felder sind durch die
Untemehmung ausaufilten

PLZ/Ort

8152 Glattbrugg

Td. Natel (Handy)
044 807 56 24 076 223 08 21
044 809 56 07 078 914 26 57
PLZIOrt

Tel. Natel (Hangy)
Parzetien Nr.

VBG Verkehrsbetriebe Glattal AG - Sageraistrasse 24 - Postfach - 8152 Giatttrugg

T 044 809 56 00 - INfo@vbg.ch - vbg.ch

Bei Ereignissen auf der Baustelle, weiche den Trambetrieb betreffen, ist gemass Gleisbegehungsauweis/ Notfaltkarte vorzugehen
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Anhang A1) Massnahmen & Kranzeichnung

1. Bahnerdung Kran Nr.

Eine Bahnerdung ist erforderlich, wenn Gerat und Last in die Erweitungszone (5 m) eindringen kénnen und/ oder
wenn das Geréat beim Umstirzen spannungsstihrende Teile der Fahrleitungsanlage der VBG berlhren kann.

[ Bahnerdung des Krans
Erdungskonzept:
[C] Anschluss Erdungssystem Bahn
[] Trennfunkenstrecke

Erdanschluss zwischen Mast Nr.
Mast Nr.

[] Die Nullungs-Bedingungen am Baustromverteiler sind durch das energieliefernde Elektrizitatswerk zu prifen.
Der Unternehmer hat der VBG eine Kopie des NIV-Protokolls zuzustellen.
2. Arbeitsbereichsbegrenzung (Sektorbegrenzung)

Eine Arbeitsbereichsbegrenzung ist eine mogliche Schutzmassnahme, wenn Gerate oder Lasten beim Betrieb
in die Erweiterungszone (5 m) geraten konnen.

[] Beschrankung der Fahrbewegung (Laufkatzenbeschrankung)
Gemass den in der Kranzeichnung berechneten Abstanden (Tabelle)

[] Sektorenbezogene Beschrinkung der Fahrbewegung (Laufkatzenbeschriankung)
Sektoreneinteilung gemass Beilage, Abstande gemass Kranzeichnung (Tabelle)

[71 Beschrankung der senkrechten Hubbewegung

Die Hubbewegung des Kranhakens ist auf der Hohe von m. . Schienenoberkante (SOK) zu beschranken

[ Beschriankung der Schwenkbewegung
Die Erweiterungszone ist fir den Geratefuhrer gut sichtbar zu markieren

3. Weitere Schutzmassnahmen
[ Schutzgerlist gemass R RTE 20600 (Form 4838: Schutzmassnahmen beim Betrieb von Kranen)
LI schutztunnel gemass R RTE 20600 (Form 4838: Schutzmassnahmen beim Betrieb von Kranen)

m Unterbrechen des Bahnbetriebs mit Ausschalten und Erden der Leitungen

O

4. Gerate ausser Betrieb
[] Gerate sind nach Herstellerangaben zu verankern

[] Die Lautkatze muss eingefahren und der Kranhaken ganz aufgezogen werden

VBG Verkehrsbetriebe Glattal AG « Sagerelstrasse 24 « Postfach « 8162 Glattbrugg
T 044 809 56 00 « info@vhbg.ch « vbg.ch

VBG Verkehrsbetriebe Glattal AG * Sagereistrasse 24 * Postfach * 8152 Glattbrugg
T 044 809 56 00 * info@vbg.ch * vbg.ch

49/51




Anhang A1) Massnahmen & Kranzeichnung

Bezeichnung des Krans:

Skizze:
B Auslegerlange: m

Kran Nr.
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Schutzgeriist

|Beschrinkung der Fahrbewegung, Abstand zum Anschlag (Berechnung geméass R RTE 20600):

Angaben:

Kranunternehmung:

(nur falls abweichend von Seite 1) Adresse
Stromlieferant. Adresse
Elektriker: Adresse;

Tel.

Tel.
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Anhang B) Anweisungen und Unterschriften

Integrierenden Bestandteil dieser Anweisungen bildet die Richtlinie "Schutzmassnahmen beim Betrieb von Kranen,
Hebezeugen und Baumaschinen in der Néhe von Bahnanlagen” (R RTE 20600), Anhang 1 {Formular 4838},

1) Die angegebenen Masse des Krans sind verbindlich (Kranzeichnung).
2) Die vereinbarten Schutzmassnahmen sind einzuhalten (Anhang A).

3) Das Uberschwenken der Gleisanlage mit Lasten ist wahrend der Betriebszeit verboten. Beim Uberschwenken ohne
Lasten ist ein Mindestabstand von 5.0 m zum héchsten Teil des Fahtleitungsmastes einzuhalten.

4) Der Kran darf nur mit der vorliegenden, unterschriebenen Vereinbarung aufgestellt und betrieben werden. Fir jeden
Kran ist eine separate Kranzeichnung auszufullen und Schutzmassnahmen zu vereinbaren (Anhang A}.

5) Ist eine Bahnerdung des Krans erforderlich {siehe Anhang A}, so ist der Kran gemass den Angaben der VBG
zu erden. Der Betrieb chne das gultige Dokument "Erdungskonzept” ist verboten.
Die Bahnerdung ist gemass Ansprechpartner der VBG anzubringen. Der Kran muss vor der Installation
an die Erdung angeschlossen werden und bis zum vollstandigen Abbau angeschlossen bleiben.

6) Die Privatunternehmung verpilichtet sich die von der VBG vorgeschriebenen Sicherheitsvorschrift Infrastruktur
Glattalbahn (01.01.2020} einzuhalten. Sie ist fur ihre Mitarbeiter, Subunternehmer und Lieferanten verantwaortlich.

7) Wer die vereinbarten Massnahmen missachtet und dadurch den Bahnbetrieb gefahrdet, kann gemass StGB

bestraft werden und hat fir verursachte Schaden aufzukommen. Der Mehraufwand der bei einer Nichteinhaltung
dieser Vereinbarung bei der VBG entsteht. wird der Firma in Rechnung gestellt.

Bestandteile der Vereinbarung und Beilagen:

[[] Anhang A1)  Massnahmen & Kranzeichnung (Kran 1) [[] Form 4838: Schutzmassnahmen beim Betrieb von Kranen...
[] Anhang A2) Masshahmen & Kranzeichnung (Kran 2) [C] Erdungskonzept
[ "] Anhang A3) Massnahmen & Kranzeichnung {Kran 3) [ Sektereneinteilung far sektorbezogene Fahrwegbegrenzung

[[1 Anhang B}  Anweisungen und Unterschriften

Unterschriften:

Die Privatunternehmung bestatigt:
verstanden zu haben und nétigenfalls vor Beginn der Bauarbeiten an Ort und Stelle Uber die Vereinbarung instruiert worden zu sein,
und in der Lage zu sein, diese Massnahmen anzuwenden.

Ort/Datum Name Unterschrift

Privatunternehmung:

VBG:
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